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人生会議 もしもの時に備えて

低栄養について

透析患者様の低栄養はとても多い印象があります。理由は飲水制限やカリウム・
リン制限などの食事制限があるからだと考えられます。低栄養は、生活の質だけ
でなく死亡率も高めますので、早期介入が必要です。

【低栄養がもたらす悪循環（フレイルサイクル）】

栄養状態良好 低栄養

手軽に栄養を摂るためには、経口栄養補助食品
（Oral Nutrition Suppleement：ONS）が有用です。
保険適応にならないため、個人購入が必要です。
個々の体調や検査結果、摂取しやすい形態など
スタッフと相談して選んで購入しましょう。

（腎臓専門医/老年専門医 今村克郎）
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高齢者の３年後の死亡率


