
インカレルール変更点について（参考資料） 

 

 

○規定演技採点に関する確認事項 変更点 

 

・採用する採点規則 

「ラート競技採点規則 2010」→「ラート競技採点規則 2012」 

 

・斜転での余剰回転の減点について① 

 「規定演技を実施する際に行われた余剰回転については、１箇所につき、固定減点 0.2点

と姿勢減点をとる。」 

 →「規定演技を実施する際に行われた余剰回転については、１箇所につき、固定減点 0.2

点をとる。」 

 

・斜転での余剰回転の減点について② 

 「斜転での余剰回転の減点も規定審判が行う。」 

→「斜転での余剰回転に対しては，各実施審判の実施の最終得点から固定 0.2の減点が行

われる。」 

 

・ベルトの付け直しに対する減点について 

（記述無し）→「ベルトの付け直しは大減点とする。」 

 

 

 

 

 

○インカレ競技規則 変更点 

 

・採用する採点規則 

「ラート競技採点規則 2010」→「ラート競技採点規則 2012」 

 

・直転、斜転、跳躍の最高点について 

 「ラート競技採点規則 2012」においては、直転、斜転の満点が 11.00、跳躍の満点の

上限は無し、となっているが、今大会においては、３種目とも、満点を 10.00とする。 


