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ようこそ松本大学へ 

全国各地からラート競技に携わる学生の皆様にお集まりいただき、第 13 回全日本学

生ラート競技選手権大会が盛大に開催されますことをお喜び申し上げますと共に、三ガ

ク都（山岳・音楽・学問）松本へお越しいただき、心から歓迎申し上げます。 

開学 16 年目を迎える松本大学がインカレの会場になるのは、未だこのラート競技の

みで、4 年前にも本学で一度開催されました。しかしこの時は、本学でのラートに対す

る認知度はそれほど高くはありませんでした。ところがその後本学学生の活躍もあって、

徐々にその難しさや面白さを理解するように鑑賞眼も成長し、今回は好奇の目というよ

りも、むしろ競技者の高度な技に期待したいというように変わってきています。 

今回の大会が成功することによって、多くの大学での興味・関心を高め、ラート競技

の底辺拡大につながること、またそのことが我が国における競技レベルの向上につなが

ることを願っております。大会期間中、怪我の無いように注意を払っていただくととも

に、競技終了後は大学間の交流を大いに深めていただきたいと思います。遠来の参加者

には、農業県長野ならではの食文化はもちろんのこと、歴史や文化・芸術の香りがする

松本・安曇野の観光も楽しんでいただければと思います。 

松本大学 学長  住吉廣行 

 

インカレ開催にあたって 

 今年も全日本学生ラート競技選手権大会が開催されることは、学生だけでなく松本

大学学生課のみなさんをはじめとする日ごろからお世話になっている皆さんの協力の

賜物であります。心から感謝申し上げます。 

さて、第 13 回全日本学生ラート競技選手権大会が松本大学で開催されるのは 2013

年以来 2 回目となります。今大会は、前回大会よりも参加大学数、人数が多いですが、

前回大会より良いものにしようと準備を進めてまいりました。全国各地から松本に集結

した選手の皆さんの勇士をご覧ください。そして、ラート競技のレベルや認知度も年々

高くなってきている中、ラート界をこれから引っ張っていく選手たちの大会です。この

大会から偉大な先輩の方々に続くスター選手が現れるかもしれません。ぜひ、ご期待く

ださい。 

第 13 回全日本ラート競技選手権大会 実行委員長      

 松本大学 人間健康学部 スポーツ健康学科 2 年 勝野正視 
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8 月 19 日(土) 

8：00 体育館開場 

9：00 選手受付開始 

11：30 開会式 

12：00 規定演技の部 女子、男子斜転 競技開始  

13：30       女子跳躍 男子直転 競技開始  

15：00             女子直転 男子跳躍 競技開始 

17：00 決勝進出者発表 および 級ごとの表彰 

 

8 月２0 日(日) 

8：00 体育館開場 

10：00 自由演技の部 女子斜転 競技開始 

10：40              男子斜転 競技開始 

11：30              女子跳躍 競技開始 

12：10              男子跳躍 競技開始 

13：00              女子直転 競技開始 

13：40              男子直転 競技開始 

14：20 デモ演技の部 

15：00 閉会式および表彰 

17：30 レセプション  
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● 今大会で使用するラートは多くの方から無料で貸与されたものです。ラートの移動

の際は引きずらず、転がす、もしくは、二人で持ち上げるなどして、ラートや床を

傷つけないようにご配慮ください。またビスが緩んでいないかこまめにチェックす

るように心がけてください。 

● ラートを壁や他者にぶつけないよう注意してください。特に斜転練習時は注意して

ください。 

● 自分の実力と比較し、難しい級の規定演技や難しい自由演技の構成は避け、なるべ

く確実な演技を行うようにしてください。また、怪我の無いよう練習や演技を行っ

てください。 

● プログラム等で試合進行をよく把握し、自分の演技順が近くなったらアリーナ内に

待機し、演技順に遅れないようにしてください。遅れた場合、棄権とみなします。

予選は同時進行で行われるので特に注意してください。 

● 得点はアナウンスされませんが、No.と得点を審判席の脇に表示します。 

 

競技種目は、直転・斜転・跳躍の3種目です。1日目に予選(規定演技の部)、2日目に

決勝(自由演技の部)が行われます。 

 

● 規定演技の部 

・個人戦および団体戦を行います。 

・個人戦は、男女別で競技を行います。 

・団体戦は男女混合で、各団体4名のうち、各種目上位3名の合計点で競います。 

 

● 自由演技の部 

・男女別で種目別個人戦を行います。 

・規定演技の部の個人戦において、各種目上位8位までの者が出場資格を有します。 
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規定演技終了後、得点部門、印象部門において、各1名を対象者の中から選出し授与

します。 

 

● 目的 

ラートを始めて間もない選手に、「新人賞」という目標を持ってもらうことで、

ラート競技の継続意識かつ向上心を高める。 

 

● 対象 

インカレ初出場かつ学生としてのラート経験が1年以内。 

（ただし、学生とは、大学生、短期大学生、大学院生、高等専門学校生、専門学

校生のことである。） 

※ただし、全日本ラート競技選手権大会で三種目中、いずれか一つでも決勝へ進

出したことがある場合、新人賞の対象外とする。 

 

● 選出 

得点部門：規定演技の総合得点が最も高かった選手。 

印象部門：最も好印象な演技を行った選手。 

大学ごとに新人賞印象部門に最もふさわしい選手を1名推薦し、第13回全日本

学生ラート競技選手権大会実行委員会18名の投票により決定する。 

 

8/20(日)17 時 30 分から 20 時 30 分において、レセプション(立食パーティー)

を開催致します！どなたでも参加できますので、お気軽にお越しください！ 

 

 

 

 

 

＜レセプション＞ 

【日時】8/20 (日) 17:30～20:30 

【場所】松本大学 3 号館 4 階(ラウンジ)  

【会費】2000 円 
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◎規定演技の部 女子斜転 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1 狩野 莉奈 筑波大学 大 1  

2 川添 安希子 松本大学 大 1  

3 大畠 未都来 筑波大学 大 1  

4 森川 真由 松本大学 大 1  

5 森 陽菜 松本大学 大 1  

6 米子 佳蓮 筑波大学 大 1  

7 塚原 彩香 松本大学 大 2  

8 北原 葵 新潟大学 大 2  

9 安達 聖華 松本大学 大 2  

10 鈴木 菜桜 国際基督教大学 大 1  

11 宮原 朱璃 松本大学 大 3  

12 山田 光穂 筑波大学 大 2  

13 永井 咲季 琉球大学 大 4  

14 冨名腰 真子 筑波大学 大 3  

15 瓜兼 汐里 筑波大学 大 3  
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◎規定演技の部 男子斜転 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1 新庄 祥弘 筑波大学 大 1  

2 山口 章太 琉球大学 大 2  

3 松浦 稜 筑波大学 大 4  

4 服部 航平 名古屋芸術大学 大 2  

5 川上 裕樹 新潟大学 大 4  

6 北添 航平 琉球大学 大 2  

7 古田 裕介 名古屋芸術大学 大 4  

8 二村 崚介 名古屋芸術大学 大 3  

9 古田 直也 松本大学 大 3  

10 勝野 正視 松本大学 大 2  

11 中山 舜貴 松本大学 大 4  

12 及川 輝 松本大学 大 2  

13 増島 勇翔 松本大学 大 4  
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◎規定演技の部 女子跳躍 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1 川添 安希子 松本大学 大 1  

2 関 和香奈 駿河台大学 大 1  

3 狩野 莉奈 筑波大学 大 1  

4 加藤 玲 新潟大学 大 1  

5 森川 真由 松本大学 大 1  

6 前田 乃愛 駿河台大学 大 1  

7 北原 葵 新潟大学 大 2  

8 松井 実保 名古屋芸術大学 大 3  

9 小栗 麻鈴 名古屋芸術大学 大 3  

10 酒井 美岬 東京家政大学 大 1  

11 大畠 未都来 筑波大学 大 1  

12 鈴木 菜桜 国際基督教大学 大 1  

13 米子 佳連 筑波大学 大 1  

14 清水 葵 昭和女子大学 大 4  

15 安達 聖華 松本大学 大 2  

16 岡本 楓 名古屋芸術大学 大 3  

17 塚原 彩香 松本大学 大 2  

18 山田 光穂 筑波大学 大 2  

19 宮原 朱璃 松本大学 大 3  

20 冨名腰 真子 筑波大学 大 3  

21 永井 咲季 琉球大学 大 4  

22 瓜兼 汐里 筑波大学 大 3  
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◎規定演技の部 男子直転 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1 鈴木 蒼太 駿河台大学 大 1  

2 新庄 祥弘 筑波大学 大 1  

3 山口 章太 琉球大学 大 2  

4 松浦 稜 筑波大学 大 4  

5 勝野 正視 松本大学 大 2  

6 服部 航平 名古屋芸術大学 大 2  

7 古田 直也 松本大学 大 3  

8 大原 雅也 駿河台大学 大 4  

9 川上 裕樹 新潟大学 大 4  

10 二村 崚介 名古屋芸術大学 大 3  

11 北添 航平 琉球大学 大 2  

12 増島 勇翔 松本大学 大 4  

13 古田 裕介 名古屋芸術大学 大 4  

14 及川 輝 松本大学 大 2  
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◎規定演技の部 女子直転 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1 関 和香奈 駿河台大学 大 1  

2 前田 乃愛 駿河台大学 大 1  

3 大畠 未都来 筑波大学 大 1  

4 森川 真由 松本大学 大 1  

5 設楽 希実 新潟大学 大 2  

6 上杉 夏鈴 名古屋芸術大学 大 1  

7 川添 安希子 松本大学 大 1  

8 狩野 莉奈 筑波大学 大 1  

9 諏訪 多江加 新潟大学 大 2  

10 萩野 裕貴 名古屋芸術大学 大 2  

11 米子 佳蓮 筑波大学 大 1  

12 加藤 玲 新潟大学 大 1  

13 松井 実保 名古屋芸術大学 大 3  

14 中川 結貴 新潟大学 大 2  

15 塚原 彩香 松本大学 大 2  

16 安達 聖華 松本大学 大 2  

17 酒井 美岬 東京家政学院大学 大 1  

18 鈴木 菜桜 国際基督教大学 大 1  

19 北原 葵 新潟大学 大 2  

20 阿藤 あかり 松本大学 大 3  

21 小栗 麻鈴 名古屋芸術大学 大 3  

22 清水 葵 昭和女子大学 大 4  

23 冨名腰 真子 筑波大学 大 3  

24 岡本 楓 名古屋芸術大学 大 3  

25 山田 光穂 筑波大学 大 2  

26 永井 咲季 琉球大学 大 4  

27 宮原 朱璃 松本大学 大 3  

28 瓜兼 汐里 筑波大学 大 3  
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◎規定演技の部 男子跳躍 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1 鈴木 蒼太 駿河台大学 大 1  

2 川上 裕樹 新潟大学 大 4  

3 新庄 祥弘 筑波大学 大 1  

4 山口 章太 琉球大学 大 2  

5 松浦 稜 筑波大学 大 4  

6 服部 航平 名古屋芸術大学 大 2  

7 古田 直也 松本大学 大 3  

8 二村 崚介 名古屋芸術大学 大 3  

9 大原 雅也 駿河台大学 大 4  

10 古田 裕介 名古屋芸術大学 大 4  

11 勝野 正視 松本大学 大 2  

12 北添 航平 琉球大学 大 2  

13 増島 勇翔 松本大学 大 4  

14 及川 輝 松本大学 大 2  
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チーム名 

直

転

① 

直

転

② 

直

転

③ 

斜

転

① 

斜

転

② 

斜

転

③ 

跳

躍

① 

跳

躍

② 

跳

躍

③ 

 

合計 

名古屋芸術大学 A 

(古田、二村、岡本、服部) 

          

名古屋芸術大学 B 

(松井、萩野、小栗、上杉) 

          

琉球大学 

(永井、北添、山口) 

          

筑波大学 A 

(瓜兼、冨名腰、松浦、山田) 

          

筑波大学 B 

(大畠、狩野、新庄、米子) 

          

新潟大学 

(川上、北原、中川、諏訪) 

          

松本大学 A 

(増島、中山、宮原、及川) 

          

松本大学 B 

(古田、阿藤、勝野、塚原) 

          

松本大学 C 

(安達、森川、川添、森) 

          

駿河台大学 

(大原、鈴木、関、前田) 
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No. 氏名 ふりがな 性別 所属 学年 

1 酒井 美岬 さかい みさき 女 東京家政学院大学 1 

2 山口 章太 やまぐち しょうた 男 琉球大学 2 

3 上杉 夏鈴 うえすぎ かりん 女 名古屋芸術大学 1 

4 加藤 玲 かとう れい 女 新潟大学 1 

5 川添 安希子 かわぞえ あきこ 女 松本大学 1 

6 森川 真由 もりかわ まゆ 女 松本大学 1 

7 森 陽菜 もり はるな 女 松本大学 1 

8 大畠 未都来 おおはた みつき 女 筑波大学 1 

9 狩野 莉奈  かのう りな 女 筑波大学 1 

10 新庄 祥弘 しんじょう よしひろ 男 筑波大学 1 

11 米子 佳蓮 よねこ かれん 女 筑波大学 1 

12 松浦 稜 まつうら りょう 男 筑波大学 4 

13 関 和香奈 せき わかな 女 駿河台大学 1 

14 前田 乃愛 まえだ のあ 女 駿河台大学 1 

15 鈴木 蒼汰 すずき そうた 男 駿河台大学 1 

16 鈴木 菜桜 すずき なお 女 国際基督教大学 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期待の新人たちです。 

これからのラート界をより一層 

盛り上げていってくれることでしょう。 

とても楽しみですね♪ 
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演技順(決勝) 

◎自由演技の部 女子斜転 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

◎自由演技の部 女子跳躍 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

◎自由演技の部 女子直転 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      
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◎自由演技の部 男子斜転 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

◎自由演技の部 男子跳躍 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

◎自由演技の部 男子直転 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      
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● ラートを使用したデモンストレーション演技で競います。 

● デモ演技に参加していない選手、および、観客の投票により、順位を決定します。 

● 人数、および、同じ大学から参加するチーム数の制限はありません。また、ひとり

の選手の複数チームへの所属も可能です。 

● チームの構成員のうち、半数以上は学生であれば、学生以外のデモ演技への参加も

可能となっています。 

 

 

＜エントリーNo.1＞ 

団体名 新潟大学リズム体操部 

作品名 パイレーツ・オブ・ニイガタ 日本海の海賊 

参加者名 

井上咲子 加藤玲 煙山千夏 中村楓佳 

北原葵 設楽希実 諏訪多江加 蛭田栞 

中川結貴 川上裕樹 古川綾乃  

 

 

＜エントリーNo.2＞ 

団体名 We are 相棒 

作品名 今年もやりますさくらんぼ！ 

参加者名 
瓜兼 汐里 

冨名腰 真子 
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＜エントリーNo.3＞  

団体名 Team COP 

作品名 It’s my life －きっと大丈夫ー 

参加者名 
北島瑛二 佐々木大地 森本修多 中田悠飛 

松浦稜 瓜兼汐里 新庄祥弘  

 

 

＜エントリーNo.4＞ 

団体名 名古屋芸術大学 

作品名 めざせ、ポケモンマスター 

参加者名 

服部航平 二村崚介 小栗麻鈴 萩野裕貴 

松井実保 山本理央 岡本楓 上杉夏鈴 

長谷川彩絵 佐藤星夏 伴寛希 古田裕介 

 

 

＜エントリーNo.5＞  

団体名 筑波大学 

作品名 ひまわり 

参加者名 

佐々木大地 後藤まり代 森本修多 中田悠飛 

瓜兼汐里 冨名腰真子 山田光穂 大畠未都来 

狩野莉奈 新庄祥弘 米子佳蓮 松浦稜 
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デモ演技の部は、 

ご覧になっている皆様の投票によって順位

が決まります！ 

ご協力よろしくお願い致します！ 

＜エントリーNo.6＞  

団体名 松本大学 

作品名 A Whole New World ～ランプから生まれる恋～ 

参加者名 

増島勇翔 中山舜貴 宮原朱璃  阿藤あかり 

古田直也 勝野正視 安達聖華 塚原彩香 

川添安希子 森川真由 森陽菜  
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（徒歩 5 分） 

松本駅(上高地線)  北新・松本大学前駅       松本大学 第一体育館 

●下り(新島々方面) ※13 時以降はお手数ですが各自でお調べください。           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●上り(松本方面) ※午前中のものは、お手数ですが各自でお調べください。 
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ラート競技は，演技の難易度･完成度などの観点で審判員が採点し，順位を競う競技です． 

予選 

予選は，大会独自の規則に沿って行われています．直転・斜転の規定演技には 5級か

ら 1 級までの 5 種類があり，跳躍では 5 種類の跳び方が定められています．各演技に

はそれぞれ満点が定められており，そこから演技の完成度についての減点が行われ，最

終得点が算出されます．どの種目も満点は 10.0点となっています． 

決勝 

決勝は，全日本ラート競技選手権大会と同様の規則で行われます．選手は，自分で演

技構成を自由に決めることができ，予選よりも高度な技を入れることができます． 

直転・斜転の採点について 

直転と斜転の最終得点は以下のように算出されます． 

          ＋    ＋    ⇒  

●難度点 

各運動（技）には，その難易度に対して価値点が与えられ，その合計が難度点とな

ります．A 難度＝0.2点 B 難度＝0.4 点 C難度＝0.6点 D 難度＝0.6 点 

例）斜転の場合：0.2(A 難度)×1 運動＋0.4(B 難度)×5 運動＋0.6(C 難度)×3 運動

＝4.0 

●構成点 

演技を構成するにあたり，必ず行われなければならない運動要素があります．全て

の要素が含まれている場合に 1.0点が与えられ，不足分に対しては減点がなされま

す． 

要素の例）直転；ベルトに両足を入れて行う運動，斜転；両手を離して行う運動な

ど 

 ●実施点 

演技の完成度に対する評価が実施点となります．満点 5.0 点より演技の不十分さに

ついて減点が行われます． 

例）膝が曲がっている等の姿勢に関する減点→それぞれ 0.1～0.2 

  ラートからの落下・転倒に対する減点→0.8 

難度点 

(最高 4.0 点) 

構成点 

(最高 1.0 点) 

実施点 

(最高 5.0 点) 

最終得点 

(最高 10.0 点) 
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 跳躍の採点について 

跳躍の最終得点は以下のように算出されます． 

        +      －   ⇒ 

  演技の得点の例）開脚屈身跳び[1.0+6.0＝7.0 点]， 

前方宙返り跳び[2.0+6.0＝8.0 点]など 

実施減点の例）膝が曲がっている等の姿勢に関する減点 

       ラートに乗る局面での腰の高さ不足に対する減点 

       ラートから跳び下りる局面での高さ不足に対する減点など 

 

 

 

 

 

技の得点 

(4.0 点) 

実施減点 

(上限なし) 

最終得点 

(最高 10.0 点) 

実施点 

(6.0) 
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● 実行委員 

   実行委員長：勝野正視(松本大) 

副実行委員長：中田悠飛(筑波大) 岡本楓(名古屋芸術大) 

古川綾乃(新潟大) 川上裕樹(新潟大) 北原葵(新潟大)  

渡辺理沙(筑波大) 瓜兼汐里(筑波大) 山田光穂(筑波大)  

清水葵(昭和女子大) 宮原朱璃(松本大) 大原雅也(駿河台大)  

渡辺はるか(中京大) 古田裕介(名古屋芸術大) 武井琴美(東洋大) 

山本理央(名古屋芸術大) 永井咲季(琉球大) 北添航平(琉球大)  

 

● 技術委員 

   技術委員長：榊原和也(名古屋芸術大) 

副技術委員長：服部航平(名古屋芸術大) 森本修多(筑波大) 

小林玄太郎(中京大) 渡辺理沙(筑波大) 増島勇翔(松本大) 

永井咲季(琉球大) 及川輝(松本大) 中山怜美(琉球大)  

安高啓貴(筑波大) 田島椋太(琉球大卒) 月岡美穂(松本大卒) 

 

●審判員(敬称略) 

審判長：福原一郎 

       西井英理子 森大輔 吉永直嗣 小山信博 高橋靖彦 江塚和哉 宗遼平 

     堀場みのり 篠原隼人 堀口文 星野崇 安高啓貴 林佑季 安藤啓太 

 

● ラート提供(敬称略) 

    筑波大学体操コーチング論研究室(185、190、195、200、205、210、215、220) 

    駿河台大学(195、200) 

新潟大学(205、220) 

名古屋芸術大学(195、200、205、210、215、220) 

井出翔太(215) 

 

● ポスター制作 

森川真由(松本大) 
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株式会社コムレイド 

カモミールハウス    カモミールハウス島立 

松本市大字島立 3803-1  松本市島立 3129 

Tel.0263-88-3906         Tel.0263-31-3690 

Fax.0263-50-7566         Fax.0263-31-3691 
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